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Victor Manuel de Oliveira Maia Pardal

- Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto, pela UTL
- Pés-Graduagdo em Desenvolvimento Local, pelo IPC
- Mestre em Ciéncias da Educacao, pelo IPC

Criador e Mentor do Programa GAR - Gabinete de
Apoio ao Alto Rendimento em Montemor-o-Velho
(2009-2016) que veio originar o programa UAARE a
nivel nacional.

Desde 1 de setembro 2016, Coordenador Nacional
do Programa UAARE — Unidades de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola, criado por Despacho
Conjunto n.2 9386-A/2016 e regulamentado pela
Portaria n.2 275/2019, Thematic Case Study da
UNESCO em Mobile Learning em 2018, Best practice
Certificate no European Public Sector Awards
atribuido pelo European Institute of Public
Administration em 2019 e caso de estudo da
Microsoft 2020.

Perito em Carreira Dupla, envolvido em projetos
europeus (Yoda Mentors, Be Like an Athlete),
formacao de diretores de entidades formadoras pela
Federacdo Portuguesa de Futebol (Portugal Football
School), formacdo executiva pelo ISCTE no Applied
Online Program Carreiras Pds-Atleta, entre outros.



A Terminologia é fundamental!

O que queremos dizer por carreira dupla?

O termo ‘carreira dupla’ deve significar que um atleta pode
combinar, sem esforco pessoal desproporcionado, a sua carreira
desportiva com a educacao e/ou trabalho de forma flexivel, através

de formacao de alta qualidade de forma a proteger os seus
interesses morais, de saude, educativos e profissionais, sem
comprometer qualquer destes objetivos, com particular énfase na
educacao formal continua de jovens atletas

* Diretrizes da UE sobre Carreiras Duplas de Atletas. A¢des politicas recomendadas em apoio as carreiras duplas no esporte de alto desempenho ( 2012). Bruxelas:

Unidade de Desporto da Direccdo-Geral da Educacdo e Cultura da Comissao Europeia.
* Conclusdes do Conselho de Representantes dos Governos dos Estados Membros, encontro sobre carreiras duais, Jornal Oficial da Unido Europeia, 14.6.2013

2013/C 168/04.



e
A vida dupla de um Aluno-Atleta UAARE significa: &=

Dias de trabalho de 10 horas (Escola e
Desporto)

Treino intensivo (duas a trés vezes por dia)

Transi¢oes (no percurso de carreira e de

vida)

Exigéncias da vida familiar e social
(deslocalizacoes)

Auséncias a escola (com crescente frequéncia e
duracao — competicoes, estagios, nacionais e
internacionais




O que é ser um aluno-atleta?
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NAS TRANSICOES OCORREM:
. MUDANCAS DE NiVEL EDUCATIVO;

. FASES DA CARREIRA;
. DESLOCALIZACOES;

. MUDANCAS DE TREINADOR;

. LESOES;

. TRANSICOES A NiVEL PSICOLOGICO

- (..)

E URGENTE:

. COORDENAR CARREIRAS DUPLAS;
. MANTER O TALENTO NOS
SISTEMAS DESPORTIVO E ESCOLAR;
. SENSIBILIZAR PARA OS BENEFICIOS
DA CARREIRA DUPLA

HAC - Holistic Athletic Career Model (Wylleman, Reints & De Knop, 2013), em que o todo ndo corresponde somente a soma das partes.
Existe uma visado sistémica da realidade que considera que todos os fatores se interligam e condicionam o desenvolvimento da CD



FACTO 1 =

Os Atletas muitas vezes enfrentam desafios, dificuldades e impossibilidades
para combinar a sua carreira desportiva com a educacao ou trabalho (“Dual
Careers of Athletes”).

O objetivo de obter sucesso ao mais alto nivel num desporto exige treino
intensivo e competi¢coes no pais e no exterior, o que torna dificil conciliar com
os desafios e restricoes do sistema educacional e o mercado de trabalho. A DC
carateriza-se: forte carater competitivo; é curta e tem ampla dimensao

internacional.

Pardal, V. (2012). Desporto de alto rendimento e sucesso académico. Estudo da combinag¢do entre Rendimento Desportivo e Sucesso Escolar, nos Atletas enquadrados pelo
Gabinete de Alto Rendimento do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho. Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educagdo de Coimbra.

EU, Guidelines on Dual Careers of Athletes Recommended Policy Actions in Support of Dual Careers in High-Performance Sport.
Approved by the EU Expert Group "Education & Training in Sport“, at its meeting in Poznan on 28 September 2012 6



FACTO 2

Nao chegam sé “..altos niveis de motivacdo, compromisso, resiliéncia e
responsabilidade do atleta, mas também arranjos especiais de carreira dupla, para
evitar a situacao de escolha entre educacao e desporto ou trabalho e desporto!”

Esta combinacao requer praticas que salvaguardem os direitos estatutarios
protegidos por lei (ja em vigor em muitos paises da Europa) e, principalmente,
acordos que personalizem os caminhos de aprendizagem e oferecam
oportunidades reais de equidade social ex: UAARE (EBS): Programas de Tutoria de
Apoio as Carreiras e aos Processos de Ensino/ e Aprendizagem e Avaliacdo dos
Alunos-Atletas.

Acordos de conciliacdao: devem ser solidos e envolver os sistemas desportivos, escolar

e do mercado do trabalho (politica interministerial que articule e regule diferentes
niveis de enquadramento e exigéncias contraditorias!)

Ps

X
[UAARE



FACTO 3

Os horarios de treino, as competicao e as atividades educativas precisam de
ser planeadas, por antecipacdo e/ou ajustadas no decorrer do processo.

lgualmente sera necessario identificar as auséncias a Escola - quando os atletas

estdao no exterior por um tempo mais longo por causa de estagios E/OU

competicao. Tera que ser assegurado um plano de estudos que contemple
priorizacao de apoio escolar, de reajuste de instrumentos de avaliacao e
supervisao e apoio pedagogico.

Podera ser necessdrio planear escolhas para a personalizacao do plano de
estudos.

Pesquisa internacional: um terco de todos participantes (10/17 anos) abandonam o desporto

por ano, porque consideram que o desporto ocupa muito tempo e impede-os de realizar outras
coisas da vida — ex. estudar!




Existem claros beneficios para os Alunos-Atletas envolvidos em programas
de CD (em comparacao com os Atletas que enfrentam uma falta de
coordenacdo entre desporto e educacao/trabalho).

Beneficios relacionados com a saude (por exemplo, estilo de vida equilibrado, reducdo do stress e
aumento do bem-estar e autoestima).

Beneficios para o desenvolvimento de habilidades de vida aplicaveis no desporto (por exemplo,
educacao, identidade pessoal e melhoria na capacidade de autorregulacao dos atletas, ..., — “The Big
Seven”- competéncias sociais e emocionais: Adaptabilidade, Autorregulacao, Comunicacao,
Pensamento Criativo, Pensamento Critico, Resiliéncia e Resolucao de Problemas);

Beneficios sociais (por exemplo, efeitos de socializacao positivos, tais como redes sociais expandidas,
sistemas de apoio social e melhores relacdes entre pares);

Beneficios relacionados com a preparag¢ao do pds-carreira e adaptacao na vida apds o términus da
vida desportiva (por exemplo, melhor planeamento de carreira / menor periodo de adaptacao,

prevencao da crise de identidade)
Futuras perspetivas de emprego melhoradas (por exemplo, maior empregabilidade e acesso a

empregos melhor remunerados).




FACTO 5 OARRE

Atletas com um compromisso exclusivo com a carreira desportiva correm o
risco de exclusao de identidade

O compromisso exclusivo com a carreira desportiva, ou a “exclusao de
identidade” (Cartigny et al., 2020), apresenta forte correlacao com
dificuldades verificadas no processo de carreira, bem como origina

problemas de saude mental, esgotamento atlético (Goodger et al,,
2007), especialmente quando a transicao € subita, por exemplo na
ocorréncia de lesao que pode acabar prematuramente com a carreira
desportiva.

Cartigny, E., Fletcher, D., Coupland, C., & Bandelow, S. (2020). Typologies of dual career in sport:
A cluster analysis of identity and self-efficacy. Journal of Sports Sciences, 00(00), 1-8. https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1835238

10



FA CTO 6 UAﬁJ

Existem riscos econdmicos no pos-carreira — a carreira dupla tem de
preparar os alunos-atletas com o seu plano B!

e CERCA DE 80% DOS JOGADORES QUE SE RETIRAM,
* : : i FICAM FALIDOS NOS PRIMEIRQOS 3 ANOS.

60% DOS JOGADORES APOS TERMINAREM A
CARREIRA FICAM FALIDOS EM 5 ANOS.

2 EM CADA 5 EX-JOGADORES PROFISSIONAIS
APRESENTAM SERIAS DIFICULDADES FINANCEIRAS
NUM MAXIMO DE 5 ANOS DEPOIS DE SE RETIRAREM.

PREMIER
LEAGUE

Fonte: Xpro 2013 11



@
FACTO 7 e

“As organizacoes desportivas (confederacoes, federacdes, associacoes e clubes)
gue ainda tém uma tendéncia para se concentrar na organizacao de competicoes
devem definir ou rever as suas politicas e exigir o desenvolvimento de programas

H V24
de carreira dupla (no controlo da formacdo intensiva e precoce; no processo de selecdo de atletas de elite e talentosos;
assumindo medidas estruturais eficazes; assegurando o pds-carreira e envolvendo atletas nos processos de tomada de decisao).

As Federacoes Desportivas, os Clubes e as Academias devem estar cientes
qgue os Alunos-Atletas sao confrontados diariamente, nas diferentes fases de
desenvolvimento da CD, com necessidades conflituantes. E absolutamente

fundamental e necessario promover estratégias que reforcem a cooperacao
com a Escola, bem como promovam as necessarias condicoes de Equidade
(com consequente descriminacao positiva nos contratos-programa).

12



FACTO &

Os Treinadores tém um papel crucial no desenvolvimento potencial destes
jovens, quer como desportistas, quer como pessoas! O Aluno-Atleta é uma pessoa
inteira e deve desenvolver habilidades para a vida - comunicacao eficaz, lidar
com o sucesso/insucesso, gerir tempo e stress — e utilizd-las quer no desporto
guer na vida.

Logo devem ter também competéncias para entender os diferentes riscos
qgue podem ser enfrentados pelos atletas, e nao apenas os riscos ligados ao
treino (capacidades técnicas, tacticas e fisicas) mas também o

desenvolvimento de capacidades sociais, estilos de vida e educacao para a

Ca rrel ra (DEVE SER BASEADO EM PERFIL QUE INCLUA A NECESSIDADE DA CARREIRA DUPLA. EX: TASS /UK — TREINADOR NIVEL 4 QEQ — FORNECE
QUALIFICAGAO E COMPETENCIAS “... guiar e apoiar atletas na cD” - djustar com urgéncia o perfil e considerar a CD
essencial no processo de formacao dos treinadores)).

13



Abordagem ecoldgica e [@;%
holistica (HEA):

Formar atleta, aluno e
pessoa!

3. Gestao das AGENDAS DC
(“...caminhos e transicoes de CD, recursos, barreiras e estratégias de enfrentamento)

Brown et al., 2015 ; De Brandt, Wylleman, Torregrossa, Defruyt e Van Rossem, 2017; Debois, Ledon e Wylleman, 2015 ; Stambulova, Engstron; m, Franck, Linnér, & Lindahl, 2015.

De Brandt, K., Wylleman, P., Torregrossa, M., Lavallee, D., Schipper-van Veldhoven, N., Defruyt, S. (2016a). Ouro em Educacdo e Esporte de Elite: competéncias de dupla carreira dos atletas de
elite europeus. Manuscrito em preparacgao.




Modelo de trabalho UAARE

Ambiente de Desenvolvimento de

Carreira Dupla - (“ADCD/DCDE”- UAARE")

Pretendemos que cada Escola UAARE assuma o
modelo UAARE, adequado a sua identidade

unica. No final resultard certamente um
modelo de “trabalho heuristico”
contextualizado na realidade desportiva,
educativa e social.

(Adaptado de K. Henriksen, et al., Psychology of Sport & Exercise 47 (2020) 101637)

Presente

SISTEMA
EDUCACAD

LEGISLAGAD

_____
-

i UAARE- ;
A
FSCOI A

e 1 e |

SISTEMA
DESPORTIVO
7

o
Wy
“"u.
‘_“ﬁ‘ﬂq%

P =
A ¥ & o,
P
\\ - o ‘Il-“"“‘?"‘" ’, /d(ﬁp L@j‘f)& I %E
"1-..__?“’-’-_.‘ \1-6, t-rj ;, # . %‘u s,
1/ o“g“' P ] ol T . A 5

J:.' T : 5005,5 7 ESTUDANTES \ %tr x

N Lo ! _ ATLETAS ! o, %

1 1 Q% x5 < gy

Portuguese National Guidelines for elite athletes” careers, Pardal, V., april de 2021, DCDE-UAARE

------

—_————

AUTORIDADES
LOCAIS

------

aaaaa

,,,,,

———

______




Map  Satellite

« . w7 Rede Nacional de Escolas @fg

AE Alberto Sampaio - Bcraga AET\/Iart[Qs Sarmen'E’o Guimardes .,.a"%df
', AE Jodo de Meira - Guimardes Co’ UAAR E (2020/202 1) UAARE |
“@AE Castelo da Maia __!yla[ia L dam ¥ S
AE Gaia Nascente - Ga'af’AE Fontes. Perejra de:Melo - Porto
o 2 * 19 escolas
] J = LB
Y * 43 modalidades desportivas
AE Montemor-o-VeI[_'19'.;,J :’AE Coimbra Cen:crb - Coimbra * 34 federacoes

Plasencia
a

e 208 clubes

, ES Aiﬁonso Lopes. V|e|ra Le|r|a
e 224 interlocutores desportivos — TUTORES

AE Raf4él Bordalo P_|_nhe|ro Caldas Ralnha DESPORTIVOS
ES ACSF — Rio Mau; QAE ﬂeﬂte de Sor
* 695 alunos-atletas UAARE + 13 A.A. de escolas
S Bﬂedm Nunes - Lisboa e i S externas, estando 7 no programa Paralimpico
ES Restelo -Lisbo L el 1% pon Bento
AE Alcochete / e
AE SC — Oeira: '?on o ¢
------ S Fgmseca Be;ngvldes Llsboa i  » 708 total
* 10,56 % nivel | (estatuto de Alto Rendimento)
i A * 27,01% nivel Il (selegdo nacional)
| o aun TN * 58,00% nivel Il (potenciais talentos)
m P * Artigo 2.2 da Portaria n.2 275/2019
Alentejano Se\."}iller\m_he \'&‘"0
AERA — Lagoa w AE P AIVIOL-La;gcl)a Huf

wooale



f@é)

[UAARE

ATORES DO PROGRAMA UAARE

4 EQUIPAS DE ESCOLA UAARE )

Diretores; Professores Acompanhantes; Professores da Sala de Estudo
Aprender +; Diretores de turma; Encarregados de educacao; Professores

curriculares; Psicologos Escolares, Embaixadores UAARE, CNU, CRU; EPDAA;
SEAM-ND.

J
4 INTERVENIENTES A

Comités Olimpicos, Federacdes/Associacoes/Clubes desportivos (diretor,
treinador, tutor: interlocutor desportivo) — IPDJ /DGEstE (Regionais); Salas de
Estudo; Equipa de Apoio a Saude (médica e psicoldgica); Centros de Medicina

Desportiva, Municipios; Centros de Alto Rendimento / Centros de Treino /
\Academias. Dy,

17



Professor Acompanhante G

Articulacdo com todos os intervenientes (encarregados de
educacao, treinadores, tutores, federacdoes, professores do

Conselho de Turma e professores de apoio UAARE), coordenador
regional e coordenador nacional

Gestao dos percursos individuais de aprendizagem, com o feedback de

outros professores (Conselho de Turma, Sala de Estudo Aprender +,
Diretores de turma), tendo em conta a sua avaliacao continua.

Organizacao e proposta de aulas de apoio para compensar as
auséncias ou as necessidades de estudo dos alunos.

18



Tutor Desportivo / Interlocutor Desportivo

Promover a articulagao com o tutor escolar, através de um canal de comunicagao regular.

Compatibiliza e articula o calendario escolar e desportivo;

Informa sobre faltas escolares decorrentes de eventos
desportivos, planeando, quando necessario, o apoio
presencial ou a distancia da equipa pedagogica da escola;

Informa sobre o desempenho e conquistas desportivas.

E urgente a formag3o e o reconhecimento dos Tutores Desportivos para o sucesso da CD

Sanchez Pato, A., Isidori, E., Calderdn, A., & Brunton, J. (2017). An Innovative European Sports Tutorship Model of the Dual Career Of Student-Athletes.

Portaria n.2 275/2019, de 27 de agosto 19



Psicdlogo/a Escolar oA

Apoio psicopedagogico do aluno-atleta

$

CONFIANCA

ANSIEDADE

g

Gestao emocional, desenvolvimento de estratégias
de coping, motivacao, autoconhecimento,
autoconfianca, autoeficacia e gestao de tempo;

Desenvolvimento vocacional e de carreira, orientado
para o futuro, apoiando a gestdao de informacao,
tomada de decisao e gestao de mudanca;

Desenvolvimento de ambientes de aprendizagem
positivos, bem estar pessoal e relacdes entre
professores, familia e treinadores.
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Embaixadores UAARE [OAARE)

“Os embaixadores podem bem ser antigos atletas que se qualificaram para o trabalho através de
um percurso educativo adaptado, reconhecendo experiéncias de aprendizagem dos prdprios ex-
atletas.” (pp. 15-16, EU Guidelines...);

l"

Partilham em seminarios
motivacionais os beneficios da
carreira dupla, partindo das suas
histérias de vida exemplares.
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Inés Henriques
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Tarantini.mp4

[UAARE|

SEANM

Sala de Estudo Aprender +

Inclusao, Autonomia, Flexibilidade

22



Sala de Estudo Aprender + OARRE

Apoia os alunos numa
aprendizagem personalizada e
diferenciada, através da pratica
colaborativa e reflexiva entre
professores (uma equipa de
professores de apoio que
articula a acdo com a equipa de
professores do Conselho de
Turma); ‘

ENSINO
DISTANCIA

PRESENCIAL DISTANCIA

Pardal, V. (2009,2021) Modelo -UAARE 23



Sala de Estudo Aprender + o

Um espaco de aprendizagem para
novas formas de interagir e
aprender

* Aprendizagem presencial e a frabalho colaborative
distancia num ambiente de
aprendizagem inovador 5

* Diferentes zonas de Arrumagao
aprendizagem:

4 Trabalho informal

e Zona de colaboracao
e Zona de criagao

e Zona de aprendizagem ““aTrabalho individual

informal

° H
Izr?dr:\allggaal p ren d |Zage m Trabalho do/a professor ry

acompanhante e,
eventualmente, treinador/tutor

24



Cadernos didrios digitais _—

Blocos de notas offline e online, que combinam escrita digital, multimédia, fotos e outros
elementos e permitem feedback especifico e trabalho assincrono entre alunos e professores
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Recursos educativos digitais OARRE)

Tutoriais video e guides de aprendizagem personalizados as necessidades dos alunos

Motion Mode: adductor Magnus Muscle (Right)

by rscuctor

A

-
y Adductor Magnus -

Hip Adduction

D> 4 443/ 731




Recursos educativos digitais <&

Guides de aprendizagem para ensino hibrido (em papel, digital, presencial e a distancia)

@é PAGE 1 OF 3
@ ALTO RENDIMENT - o et
émt G RENDI r~c ! LEARNING GUIDE
IF-CLAUSES

LEARNING GUIDE

ENGLISH
YEAR 10

IF-CLAUSES

SN

Learn and practise on your own - being able to
express condition in different situations

Learning Goal

Leamn how to use the wetssite British Council Learing Teens as a tool on a salf-learning

process focused on the grammatical issue of If-clauses.

Introduction

uring this week you will have the chance to get acquainted with the British Council
Learning Teens webpage, as a toal which will help practise your English on an

AUTONOMOUS way.

4

This week we will focus on the If clauses.
= Learning Activities

Watch the tutorial on the British Council Learning Teens webpage and to the

‘ excerpts of the songs to recognize the several if clause types:
/ ;

]
o]

oY
o
&

&
e

27



Formacado de professores

Ensinar para o séc. XXI

1.

Acdes de curta duracao ao longo do ano
com o envolvimento da Sala de Estudo
Aprender Mais Nacional Digital

a. Ensino hibrido focado nas areas disciplinares

b. Desenvolvimento de competéncias digitais

. Oficina de formacao de 50 horas para

todas as equipas educativas

. Antecipando necessidades das equipas

educativas durante o confinamento
devido a pandemia de COVID-19!

28



A plataforma digital UAARE

Colaboracao intra e inter
escolas, apoio e ensino a
distancia, desenvolvimento
profissional de professores

1.

Utilizacao de documentos
colaborativos e pastas partilhadas (e.g.
relatérios de monitorizacao de alunos,
relatérios de professores
acompanhantes, planos de
aprendizagem personalizados)

Articulagao com Diretores de turma,
Professores do Conselho de Turma, EE,
Interlocutores desportivos e outros
atores

Grupos de trabalho dedicados a
desafios especificos (e.g. Plano
estratégico dos psicdlogos escolares)

Videoconferéncia, gestdao de tarefas,
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Ensino a distancia

Uma escola de rede oferece ensino a distancia
total, para alunos com grandes exigéncias de
mobilidade por motivos desportivos

e Plataforma de aprendizagem
* Manuais digitais
» Cadernos diarios digitais

* Videoconferéncia




Apoio a distancia

(Uma mensagem de uma aluna nos Jogos
Olimpicos da Juventude 2018 em Buenos
Aires)

“Ol3 prof. Isabel Prata [professora de Portugués]! Em primeiro lugar,
quero agradecer-lhe pela disponibilidade e ajuda dada. A
competicao estao a correr bem, corri ontem e figuem em 5.2 na
minha série. (...). Ja acedi aos documentos [partilhados na Teams
UAARE] mas a comunicacgao sincrona vai ser dificil porque o sinal de
internet é muito fraco. Se possivel, envie-me toda a informacao
como documentos partilhados ou por conversa privada, é mais facil
para mim aceder. Para terminar, mais uma vez, agradeco-lhe o
apoio que me tem dado, porque desta forma consigo acompanhar a
disciplina e quando regressar a escola, as coisas serdao mais faceis!

IH

Beijos

%

[UAARE)

& Apoio AEFPM - Jogos Olimpicos da Juventude 2018 &
g Bgnlc pantes g p 0 ° @

Conversa Ficheiros —+

Aula Laboratorial Biologia no AEFPM - YouTube X
Atividade Laboratorial de Biologia-Geologia 11.%ano sobre a "Extracdo e
visualizacao do DMA". Tutorial efetuado pelos proprios alunos para apoio ao

youtu.oe

15 de outubro de 2018

—  Prof. Filipe Castro adicionou Prof. Victor Pardal a conversa.

17 de outubro de 2018

% Chamada terminada Tm5s 17/10 1518

% Chamada terminada Tm5s 17/10 15:20

18 de outubro de 2018

Prof. Sandra Ferraz 1

. Ola Ana, envio exercicios de aplicagdo sobre a matéria que estamos a dar. Tenta resolver estes
exercicios mas, no caso de teres dividas, ndo te preocupes pois iremos trabalhar as duas quando
chegares. Boa sorte nas tuas competicdes e bjnhos

] Wies 5
exercicios exame unidade 5.pdf

Biossintese de proteinas - esquema do processo

Prof. Sandra Ferraz 3.
Aqui estio os materiais apresentados na aula de Biologia para estudares. 5 Aponta as dividas
que tiveres. Bom trabalho !!!

1A-DNA e acidos nucleicos.pdf 1B-Replicacac DNA e RNA pdf ves
1C - Codigo genetico-Sintese p...

kiscreva uma nova mensagem
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Recomendacdes nacionais para a carreira
dupla

As Recomendac¢oes UAARE enquadram as medidas estruturais de suporte e os
respetivos guioes (orientacdes para A.A., E.E, Equipas UAARE e Interlocutores
Desportivos), pretendendo sinalizar situagoes de forte constrangimento
(adaptacao dos “Cenarios de De Brandt et al., 2016b — GEES, p. 45”) ao processo
de conciliacdo e articulagao entre a vida desportiva e académica, propondo de
forma estratégica entre as Escolas-Equipas UAARE, os Alunos-Atletas e
Interlocutores Desportivos (Tutores-Treinadores) guides metodoldgicos
orientadoras da pratica

(*) Portuguese National Guidelines, for elite athletes’dual careers
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Cenarios UAARE %g

A Organizacdao do Ano Académico (OAL) processa-se em duas fases:
I. Antes do inicio do ano académico (Tarefas de matricula, Turmas, horarios, definicao e priorizacao do
Plano de Estudos — junho a setembro — enquadrado na Portaria n.2 275/2019, artigos 4.2, 5.2 e 6.2)

Cenario 1: Escolher a Escola e o curso (...)
O Aluno-Atleta tem de tomar a decisao de sair de casa e, eventualmente, de perto do seu circulo préximo (familia,

amigos, treinadores, outros) para se matricular numa Escola UAARE, onde terd novos desafios na conciliacdo da sua

carreira dupla.

* Por exemplo deverao ser analisados previamente a oferta de diferentes suportes de apoio: regulamentos que
enquadrem os estudantes-atletas e suporte estrutural, disponibilidade de residéncia de estudantes, existéncia de
centro de alto rendimento ou nacional de treino e ou instalacdes desportivas para treino, suporte médico e

psicopedagadgico, existéncias de bolsas, ...). Adaptacao a um novo ambiente social e com menos apoio da rede
familiar.

Cenario 2: Definir plano de estudos personalizado

O Aluno-Atleta, de acordo com as suas aspiracdes académicas e desportivas deve, em articulacao com os TUTORES
(UAARE e CLUBE), desenhar o seu plano de estudos personalizado, passo fundamental no seu projeto de carreira,

com uma orientacao a curto (semestral), médio (anual) e longo prazo (duracao total do plano de estudos).
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Cenarios UAARE

Cenario 3: Gerir as agendas académicas e desportivas e Planos Pedagdgicos Individuais de
conciliacdao (no curto, médio e longo prazo)

O Aluno-Atleta tera, durante o ano escolar e a época desportiva, de gerir as suas tarefas escolares
(ajustes ao plano de estudos), individuais e em grupo, conciliando-as com as suas tarefas
desportivas (estagios, competicOes e auséncias a escola ndo previstas inicialmente), a curto
(mensal), médio (trimestral) e longo prazo (semestral )

Il. Durante o ano académico (plano de acompanhamento, monitorizacao e suporte)
Implementacao, acompanhamento e ajuste dos cenarios 1, 2 e 3 descritos anteriormente e

planeamento, implementacdo, acompanhamento e ajuste dos cenarios 4, 5)
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Cenarios UAARE %
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Cenario 4: Instrumentos de Avaliacao

Com o inicio de um novo ano escolar exigente, prevé-se que a realizacao de exames, testes e ou
entrega de trabalhos entre em conflito com a exigente carreira desportiva, na preparacao e
participacao em competicdes internacionais relevantes.

Cenario 5: Lidar com lesoes
O aluno-atleta, a estudar e competir, sofre uma lesao, desejando superar-se e ser perseverante nos
estudos, na competicao e na recuperacao da lesao.
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@é ALTO RENDIMENTO

NA ESCOLA

CENARIO 3

Auséncias a escola, com perda de dias significativos de estudo,
devidas a treinos, estagios e/ou competicoes desportivas




CENARIO 3

Auséncias a escola, com perda de dias significativos de estudo,
devidas a treinos, estagios e/ou competicdes desportivas

3. Sugestoes Metodologicas (SM)

Alunos-Atletas (A.A)

1. Recomendacoes (R) @ @ @ @ @

Equipa de Suporte da Carreira Dupla (Escola
UAARE; ID, Federacdes e/ou Clubes)

ME ME ME ME ME @ @
3.1 3.2 3.3 3.4 3.5

R3.1 Rs3.2 R3.3 R3.4 Rs3.5

2. Medidas Estruturais (ME)




Indicadores internacionais de sucesso

Indicators of success

6th EAS Conference

Dr Sabine Radtke, Freie Universitét Berlin (Germany) “Breaking down the barriers between high performance sport and education”
Prof Fred Goalter, University of Stirling (Scotland/UK) ARelie, TarRes
g sl B ! STIRLING
Academic achievement Sporting achievement
«  Above the national average GER: between 2001 & 2004
(AUS, CAN, NED, SWE) . 683 medals at junior world &
« No difference between pupil athletes X g;;c)pezn if:harg)mnshlps
and non-athletes (FIN) medals at I S
; Games, world & European
+ Below the national average (FRA) championships
. 82% of Olympic medals

Drop-out rates

GER: 18 per cent
BEL: 9 - 23 per cent
SWE: 5-10 per cent
FIN: 3 per cent

Swedish approach:

Attending a sporits school in order to learn to set goals and to develop achievement orientation
(regardless of the pupil athletes’ sporting achievement)

UAARE |



Indicadores de sucesso 2020-2021 @@

ATLETAS MODALIDADES ESCOLAS ANOSDE DESEMPENHO ABANDONO ESCOLAR
ESCOLARIDADE ACADEMICO MEDIO
GLOBAL

Y 700 ¥ 43 1m 19 & 8 = 9689 @ ==

* Desempenho académico - 96.89%
* Desempenho desportivo (julho 2020 - junho 2021):

* Medalhas em campeonatos do Mundo (25)

Medalhas em campeonatos Europeus (53)

N.2 de participacdes em provas internacionais (737)

Medalhas em campeonatos nacionais (721)

Chamadas a selecdes nacionais (613) e a evolucao de nivel dos alunos-atletas.
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B \icrosoft

Gold medal Microsoft Case Study
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o

European public

- sector award 2019
ENEENNE o
. . - CNaFOarﬁlgod.::\.EPSA,

N3o ouviu noticias nossas desde que submeteu a sua candidatura ao
Prémio EPSA (...). Entretanto, duas das reunides das quatro previstas
. para a avaliacao ja tiveram lugar e temos agora os primeiros

resultados das candidaturas submetidas.

A este respeito, estou particularmente satisfeito de o informar que a
sua candidatura esta entre os 40 projetos selecionados que irdao

- . receber um Certificado de Boa Pratica (BPC) de todas as candidaturas
elegiveis para o EPSA 2019. (...)

01 9 Gostaria de o convidar para reservar a data dos eventos finais do EPSA
2019 na sua agenda: 4-6 novembro de 2019 em Maastricht (Holanda).
Os Certificados de Boa Pratica serdo entregues na segunda-feira 4 de
novembro de 2019 ao final da tarde na Camara Municipal de
Maastricht pela Presidente de Camara, Annemarie Penn-te Strake.(...)

Gostariamos de lhe agradecer mais uma vez por ter submetido uma
candidatura impressionante e para lhe dar os parabéns por esta
excepcional conquista.”
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European Public Sector Award

Showcasing and Rewarding
European Public Excellence

we bring together the best,
innovative and efficient performers
~ the European Public Sector

eipa.eu/epsa
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Boa pratica em aprendizagem
movel 2018

“Caro Sr. Pardal,

Parabéns! A UNESCO tem o prazer de o informar que o caso da
sua escola submetido ao nosso Convite a apresentacao de
propostas sobre Boas praticas em aprendizagem movel foi aceite
como caso tematico para a nossa publicacao.

Das mais de 100 propostas que a UNESCO avaliou, a sua é uma de
6 casos tematicos a serem selecionados para inclusao na nossa
proxima publicacdo. Os casos tematicos serdo apresentados numa
pagina, para destacar os aspetos da pratica da sua escola em linha
com os objetivos ODS4 na Agenda de Desenvolvimento para
2030, tal como igualdade de género, literacia, formacao de
professores, etc.

Por agora, ndao é necessaria nenhuma medida da sua parte, uma
vez que a producao dos casos tematicos terao lugar em
Agosto/Setembro de 2018. Voltaremos a contacta-lo assim que
identificarmos o tipo de informacao que precisamos de si.”

N

United Nations
Educational, Scientific and
Cultural Organization
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Materiais%20Inovadores_2018/06_uaare_mat_inovadores_english/2018_07_05_Promocao_UAARE_VI%20_VF.mp4
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UAARE

isita UAARE do AEFPM
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I
VISl

Presidente da Reptiblica



https://www.facebook.com/hashtag/somostodosuaare?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW0uVR2o7VxktW17KMCmVmFHs8kfnebY5MbRNHfTReree4t3oYN1XgSFDEokBCYAe0Dn2cx_rElBeYZaIZXdVORYK0XmYbsH6gWiRviUMjSpY-yufafDJn_Za0EnqUH5Qg&__tn__=*NK-R

QOEMmE

https://uaare.dge.min-educ.pt/

UNIDADES DE APOIO AO

ALTO RENDIMENTO

P
https://twitter.comyuaare1 &J NA ESCOLA

https://www.instagram.com/uaar CONCILIAR SUCESSO ESCOLAR E DESPORTIVO

enacional/

https://www.linkedin.com/in/victo
r-pardal-300426194

https://www.facebook.com/somo

stodosuaare/ ESTAO TODOS CONVOCADOS
Grato pela vossa atencao!

REPUBLICA oo Camzn 10d)
PORTUGUESA <
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