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EDUCAGAO

Portaria n.° 275/2019

de 27 de agosto

Sumario: Cria e regulamenta as condigbes de funcionamento das Unidades de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola (UAARE).

AlLein.° 5/2007, de 16 de janeiro — Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto — na sua
redagao atual, determina a adogao de medidas de apoio especificas ao desporto de alto rendimento, a
estabelecer de forma diferenciada, abrangendo, designadamente, os praticantes desportivos integra-
dos nos mais altos escaldes competitivos, nos planos nacional e internacional. No desenvolvimento do
regime juridico ai estabelecido, o Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro, estabelece um sistema
integrado de apoios para o desenvolvimento do desporto de alto rendimento, enquanto no Decreto-Lei
n.° 45/2013, de 5 de abril, se definem medidas especificas de apoio a preparacgao e a participagao
internacional das selecdes ou outras representacdes desportivas nacionais. E neste contexto que
surgem em Portugal as UAARE — Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola, projeto-piloto
do Ministério da Educacao, criado pelo Despacho n.° 9386-A/2016, publicado no Diario da Republica,
2.2 série, n.° 139, de 21 de julho, que tem por objetivo conciliar, com sucesso, a atividade escolar
com a pratica desportiva de alunos-atletas do ensino basico e secundario enquadrados no regime
de alto rendimento, integrados em sele¢des nacionais e alunos-atletas com potencial talento des-
portivo, através da articulagao eficaz entre agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, en-
carregados de educagéo, federag¢des desportivas e seus agentes, municipios e outros interessados.

Com efeito, existem claros beneficios da carreira dupla para os alunos-atletas, designadamente
nos planos da saude, do desenvolvimento de competéncias de vida aplicaveis no desporto, social,
da preparacao do pdés-carreira e das perspetivas de acesso a um futuro profissional.

Por outro lado, os sucessos escolar e desportivo destes alunos sdo potenciados com a
diversificagao, a flexibilidade e a inovagao pedagogica na gestdo dos respetivos curriculos, em
linha com os principios orientadores definidos no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Para tal,
torna-se necessario possibilitar a adogdo de métodos e percursos individuais de aprendizagem,
em cooperagao e articulagdo com clubes e federagdes desportivas, e com recurso a monitorizagao
entre pares, garantindo-se, igualmente, a gestao dos periodos de auséncia e o ajustamento dos
ritmos e processos de aprendizagem. Nesse sentido, pretende-se a valorizagdo das competéncias
pessoais e sociais adquiridas no processo de conciliagdo escolar e desportiva no ambito das areas
de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, potenciando
a formagéo integral dos alunos-atletas, através da adogao de referenciais que privilegiem a res-
ponsabilidade, o trabalho e a consciéncia de si proprio.

Neste contexto, considera-se imprescindivel a conciliagao da carreira dupla dos alunos-atletas,
de modo a garantir a equidade, a personalizagéo e a flexibilidade no acesso aos processos de
aprendizagem, de acordo com os principios vertidos no Decreto-Lei n.° 54/2019, de 6 de julho,
de modo a fazer face a diversidade das necessidades destes alunos. As medidas a adotar a este
proposito exigem, igualmente, a articulagdo entre os diferentes intervenientes nos sistemas des-
portivos, designadamente diretores, treinadores, médicos e psicologos.

Dando continuidade ao projeto-piloto e aos resultados obtidos neste processo de conciliagao,
importa estabelecer um quadro regulamentar que preveja as condi¢cdes de execu¢ao de um pro-
grama de ambito nacional.

Assim, tendo em conta os principios orientadores previstos no artigo 4.° do Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, designadamente os que se prendem com a concretizagdo de um exercicio
efetivo de autonomia curricular, a garantia de uma escola inclusiva, a flexibilidade contextualizada
na forma de organizagao dos alunos e do trabalho, a valorizagdo dos percursos e progressos rea-
lizados por cada aluno, como condicdo para o sucesso e concretizacdo das suas potencialidades
maximas, bem como no desenvolvimento do estabelecido nos artigos 13.° a 22.° do Decreto-Lei
n.° 272/2009, de 1 de outubro, e nos artigos 5.° a 10.° do Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abril,
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manda o Governo, pela Secretaria de Estado Adjunta e da Educacgao e pelos Secretarios de Estado
da Educacao e da Juventude e do Desporto, o seguinte:

CAPITULO |

Disposi¢cdes gerais

Artigo 1.°
Objeto

1 — A presente portaria cria e regulamenta as condi¢gdes de funcionamento das Unidades
de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE), estabelecidas em agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas da rede publica do Ministério da Educagéo que oferecem suporte estrutu-
ral a conciliagdo da carreira dupla de alunos-atletas de alto rendimento, integrados nas selegbes
nacionais ou outras representacdes desportivas nacionais, potenciais talentos desportivos, bem
como de outros agentes desportivos.

2 — As UAARE séo criadas em agrupamentos de escolas ou escolas ndo agrupadas da rede
publica do Ministério da Educacao, abreviadamente designadas por escolas UAARE, a definir por
despacho do membro do Governo responsavel pela area da educacéo.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagéo
1 — As UAARE tém os seguintes destinatarios:

a) Alunos-atletas de nivel | com estatuto de alto rendimento, ao abrigo do Decreto-Lei
n.° 272/2009, de 1 de outubro;

b) Alunos-atletas de nivel i que integrem selegdes nacionais ou outras representagoes des-
portivas nacionais, ao abrigo do Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abril;

c¢) Alunos-atletas de nivel 11 com potencial talento desportivo, mediante comprovativo que ateste
tal estatuto, com evidéncias relevantes, validadas pelo diretor técnico nacional da federacéo da
respetiva modalidade desportiva;

d) Alunos-atletas noutras situagdes, autorizadas pelos membros do Governo responsaveis
pelas areas da educacgéo e do desporto, mediante parecer prévio da Diregdo-Geral da Educagao
(DGE), integrados nos niveis UAARE para alunos-atletas;

e) Outros agentes desportivos previstos no artigo 25.° do Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de
outubro, e no artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abril, integrados nos niveis UAARE
para alunos-atletas.

2 — Adocumentacao que ateste o nivel de desempenho desportivo tem a validade de um ano.

3 — O disposto na presente portaria aplica-se aos agrupamentos de escolas e as escolas nao
agrupadas da rede publica do Ministério da Educacéo e, ainda, as escolas portuguesas no estran-
geiro e as escolas profissionais da rede publica do Ministério da Educagao, doravante designadas
por escolas, que estabelecam protocolos de colaboragcdo com uma escola UAARE.

Artigo 3.°
Defini¢cbes
Para efeitos do presente diploma, entende-se por:

a) «Compromisso de conciliagdo na carreira dupla», o documento que estabelece as obriga-
¢des dos diversos intervenientes no processo de conciliacdo, tendo a duracao de um ano letivo,
podendo ser objeto de renovagao ou alteragéo, por acordo das partes;
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b) «Coordenagao nacionaly, a estrutura que aprecia e aprova as linhas estratégicas orienta-
doras do programa;

c¢) «Coordenador nacional», o responsavel pela gestdo do programa a nivel nacional, que
propde e monitoriza a agdo pedagdgica na rede nacional UAARE;

d) «Coordenador regional», o responsavel pela monitorizagdo da acado pedagodgica na rede
de Escolas UAARE a nivel local;

e) «Embaixadores UAAREV, os atletas que apresentam percursos desportivos e educativos
reconhecidos e que sejam um exemplo na comunidade;

f) «Equipa de escola UAAREY», a equipa constituida pelo professor acompanhante, pelos
professores da sala de estudo aprender mais e pelo psicologo escolar;

g9) «Equipa nacional UAARE», a equipa constituida pelo coordenador nacional, coordenado-
res regionais e pela equipa pedagdgica de desenvolvimento de ambientes de aprendizagem, que
operacionaliza o programa;

h) «Equipa pedagodgica de desenvolvimento de ambientes de aprendizagem» para apoio aos
alunos-atletas a frequentar as UAARE, a estrutura de ambito nacional, integrada na equipa nacional
UAARE, responsavel pelo desenho, implementagéo, monitorizagéo e formagao dos ambientes de
aprendizagem;

i) «Escola UAAREY, a escola que assegura o desenvolvimento do programa UAARE;

J) «Interlocutor desportivo», o elemento que representa a federagéo, associagdo ou o clube
desportivo junto da escola UAARE, para o desenvolvimento da carreira dupla dos alunos-atletas;

k) «Mancha verdey, o horario articulado entre os calendarios escolar e desportivo;

/) «Mancha vermelha», o horario no qual o aluno-atleta se encontra em sobrecarga desportiva
ou escolar, nomeadamente em preparagao, estagio, competicao, provas de avaliagdo ou exames
nacionais, com consequente escassez de tempo e elevada pressdo no desempenho;

m) «Plano pedagdgico individual», o plano de apoio a aprendizagem destinado ao aluno-atleta
sempre que necessario, em decurso das auséncias desportivas;

n) «Professor acompanhante», aquele que efetua a gestdo dos percursos individuais de
aprendizagem dos alunos UAARE, se articula com todos os intervenientes dos percursos escolar
e desportivo do aluno-atleta e propde e organiza aulas de apoio ao estudo, tendo por base as ne-
cessidades dos alunos UAARE;

0) «Professores da sala de estudo aprender mais», 0os que promovem o apoio presencial, sin-
crono e assincrono, aos alunos UAARE e articulam com os professores que lecionam o curriculo
0 apoio ao estudo;

p) «Sala de estudo aprender mais», o ambiente de aprendizagem individualizada, onde s&o
prestados apoios psicopedagoégicos de forma presencial ou a distancia.

CAPITULO Il
Modelo UAARE

Artigo 4.°
Acao pedagogica
1 — A agéo pedagogica UAARE privilegia o seguinte:

a) Dindmicas pedagogicas de atuagéo preventiva, que antecipem e previnam momentos par-
ticulares de pressao no desempenho originados na preparagao desportiva, bem como o trabalho
de natureza interdisciplinar e de articulagao disciplinar e diferentes formas de organizagao;

b) Um sistema de sinalizagao e alerta de necessidades educativas, articulado entre o professor
acompanhante e o diretor de turma;

c¢) A disponibilizacdo por parte dos professores do conselho de turma ao professor acom-
panhante e aos professores da sala de estudo aprender mais, em colaboragdo com o diretor de
turma, de informagéao sistematica de avaliagdo de natureza formativa e sumativa, no sentido de
operacionalizar e articular o respetivo plano pedagdgico individual;
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d) O trabalho personalizado com os alunos-atletas;

e) O apoio pedagdgico a alunos-atletas entre escolas UAARE, nas situagdes de mobilidade
temporaria por motivos desportivos, designadamente no que respeita a recuperagéo de aprendi-
zagens e a preparacao e realizagéo de testes e provas nacionais;

f) O desenvolvimento de trabalho colaborativo e reflexivo entre os diferentes intervenientes;

g) O papel dos ambientes virtuais de aprendizagem, para apoio sincrono e assincrono indivi-
dualizado ao aluno-atleta em periodos de auséncia;

h) O envolvimento dos alunos-atletas, familias e interlocutores desportivos na agéo pedago6-
gica UAARE;

i) O desenvolvimento e a utilizagdo de recursos educativos por parte dos professores da sala
de estudo aprender mais que promovam o acompanhamento personalizado da aprendizagem;

J)Apromogao de espacos fisicos de aprendizagem inovadores, multidisciplinares e personalizados;

k) A formagéao continua da equipa de escola UAARE;

/) Aaposta na valorizagdo das competéncias pessoais e sociais desenvolvidas no seu processo
de conciliagdo escolar e desportiva de modo a que todos os alunos-atletas alcancem as compe-
téncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

m) O enriquecimento das aprendizagens essenciais através do reforgo do trabalho interdisci-
plinar e disciplinar entre os professores do conselho de turma e os professores da sala de estudo
aprender mais, mediados pelo diretor de turma e pelo professor acompanhante.

2 — ADGE, através dos centros de formacgao de associagao de escolas, assegura a formagao
indispensavel as equipas de escola UAARE, enquadrada num plano de formagéo proposto pelo
coordenador nacional.

Artigo 5.°
Organizagao do ano letivo UAARE

A organizagao do ano letivo UAARE prevé a existéncia dos seguintes momentos, que estru-
turam a sua agao pedagogica:

a) Antes do inicio do ano letivo, em que se desenvolvem as seguintes atividades:

i) Identificagéo, pelo professor acompanhante, dos alunos-atletas existentes e previstos, por
ano de escolaridade e curso;

ii) Efetivagao, através do diretor da escola UAARE, dos processos de matricula, de constitui-
¢ao de turmas e de horarios, bem como definicdo do regime de frequéncia que melhor se adapte
a preparacgao desportiva dos alunos-atletas;

iii) 1dentificagao pelo professor acompanhante, apds consulta do diretor de turma, dos profes-
sores da sala de estudo aprender mais e do psicologo escolar, das necessidades educativas dos
alunos-atletas, garantindo, o diretor da Escola UAARE e o coordenador nacional, os recursos e
meios adequados na sala de estudo aprender mais, no sentido de apoiar e personalizar a neces-
saria intervengao pedagdgica;

iv) Estabelecimento dos horarios da equipa de escola UAARE;

v) Promogéo, através das federagdes, associagdes ou clubes desportivos, junto das escolas
UAARE, de um modelo de conciliagéo entre os sucessos desportivo e escolar, mediante a designagao
de um interlocutor desportivo, que articula com o professor acompanhante o processo de conciliagéo;

vi) Assinatura de compromissos de conciliagdo da carreira dupla, nos termos do artigo 6.° da
presente portaria;

vii) Organizagédo de eventos de rececao dos alunos-atletas e encarregados de educagéo,
apresentando-se a agdo pedagoégica UAARE;

b) Durante o ano letivo, desenvolvem-se as seguintes atividades:

i) Realizagao de entrevistas, pelos psicélogos escolares, a alunos-atletas;
iiy Realizagdo de reunides gerais de articulagao pedagogica das equipas de escola UAARE;
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i) Divulgacao, pelo professor acompanhante, em todos os conselhos de turma que integram
alunos UAARE, das especificidades associadas a condi¢ao de aluno-atleta, em articulagdo com o
diretor da escola UAARE e com os diretores de turma;

iv) Realizagéo de reunibes de acompanhamento e monitorizagao iniciais, intermédias e finais
entre diretor da escola UAARE, o professor acompanhante e o coordenador nacional, sendo por
este sugeridas, quando se revele necessario, propostas de melhoria;

v) Elaboragao de um relatério por periodo letivo, que inclua relatérios individuais de aluno-atleta,
produzidos pelo professor acompanhante, relatérios globais de escola UAARE e de rede nacional,
produzidos pelo coordenador nacional e equipa pedagdgica de desenvolvimento de ambientes de
aprendizagem, e relatério da sala de estudo aprender mais, produzido pelo professor acompanhante;

vi) Elaboracgéo de relatério final de escola UAARE, no termo do 3.° periodo letivo, produzido
pelo professor acompanhante;

vii) Disponibilizagao ao professor acompanhante, em colaboragdo com o diretor de turma, de
informacgdes sistematicas de desempenho escolar por parte dos professores do conselho de turma;

viii) Disponibilizagdo ao professor acompanhante, em colaboragao com o interlocutor despor-
tivo, de informagdes sistematicas de desempenho desportivo;

ix) Disponibilizagao ao interlocutor desportivo, em colaboragdo com o professor acompanhante,
de informacgdes sistematicas de desempenho escolar;

x) Definicdo dos procedimentos de organizagdo, comunicagéo e partilha de documentos,
dentro de cada escola e entre escolas UAARE, através das plataformas digitais definidas pela
coordenacéao nacional.

Artigo 6.°
Compromisso de conciliagao na carreira dupla

1 — Do compromisso de conciliagdo na carreira dupla devem constar, designadamente, os
seguintes elementos:

a) O objeto do acordo;
b) A identificagdo dos seguintes intervenientes no processo educativo do aluno-atleta:

i) Aluno-atleta;

iiy Encarregado de educacgéo;

iii) Interlocutor desportivo, com a referéncia a entidade em que se enquadra;
iv) Professor acompanhante;

v) Diretor da escola UAARE;

c) As responsabilidades das partes relativamente ao aproveitamento escolar;

d) As formas de comunicagao e de articulagao entre os intervenientes no processo de conci-
liagéo;

e) As adaptagdes ao regime de assiduidade;

f) Na modalidade de ensino a distancia, evidéncias que comprovem a impossibilidade de fre-
quéncia presencial de uma escola UAARE;

g) Os termos de responsabilidade e de compromisso relativos a recolha e divulgagéo de
imagens, registos de voz, ou outros elementos pessoais dos participantes no funcionamento da
escola UAARE;

h) O periodo de vigéncia;

i) A obrigagdo de se manterem atualizados os dados relativos a identificagdo das partes, bem
como outros elementos relevantes.

2 — O compromisso de conciliagdo na carreira dupla deve ser integrado no processo individual
do respetivo aluno-atleta.

3 — O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P. (IPDJ, I. P.), deve comunicar as fe-
deragdes desportivas as informagdes que lhe sejam transmitidas pelas escolas UAARE relativas
ao cumprimento do compromisso de conciliagdo na carreira dupla.
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CAPITULO 1lI

Frequéncia e regime de frequéncia

Artigo 7.°
Frequéncia
A frequéncia de uma escola UAARE esta sujeita a:

a) Matricula ou renovagéo da matricula;
b) Celebragédo de compromisso de conciliagdo na carreira dupla.

Artigo 8.°
Matricula

1 — O pedido de matricula ou de transferéncia de matricula para uma escola UAARE de alunos
que se encontram nas situagdes previstas no artigo 2.° tem prioridade sobre os demais.

2 — Este pedido é apresentado, de acordo com os normativos em vigor, mediante requerimento
dirigido ao diretor da escola UAARE.

3 — O pedido de matricula é efetuado pelo encarregado de educagao, ou pelo aluno, quando
maior, devendo conter:

a) Aidentificagao do encarregado de educagao, quando aplicavel, com a indicacdo do nome,
do domicilio e dos numeros de identificacao civil e fiscal;

b) A identificacdo do aluno e do ano de escolaridade que pretende frequentar;

¢) A exposigao dos fundamentos de facto e de direito em que se baseia o pedido;

d) A documentagéao que valida o nivel de desempenho desportivo do aluno, de acordo com o
artigo 2.°

4 — Podem ainda ser apresentados outros documentos que o encarregado de educagéo, ou
o aluno, quando maior, considere relevantes para a apreciagao do pedido.

Artigo 9.°
Renovacao de matricula e cumprimento das condigoes de acesso a escola UAARE

1 — A renovagao de matricula numa escola UAARE depende da verificagao dos seguintes
requisitos:

a) Manutengéo das condi¢des de acesso previstas no artigo 2.°;

b) Cumprimento do compromisso de conciliagdo na carreira dupla por parte do encarregado
de educagéo, ou do aluno, quando maior;

¢) Renovacgao ou celebragdo de novo compromisso de conciliagdo na carreira dupla.

2 — Sempre que se verifique que o aluno ndo se enquadra nas situagdes previstas no artigo 2.°
ha lugar ao cancelamento das medidas de apoio previstas na presente portaria.

Artigo 10.°
Decisdo do pedido de matricula

1 — O diretor da escola UAARE deve dar resposta ao pedido de matricula no prazo de 10 dias
Uteis a contar da data de registo de entrada na escola.

2 — A matricula na escola UAARE apenas se torna efetiva apos a autorizagéo do diretor.

3 — A decisdo de indeferimento é notificada ao requerente, com indicagdo dos respetivos
fundamentos de facto e de direito, no prazo de 10 dias uteis.
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4 — Da decisao de indeferimento do pedido de matricula cabe recurso hierarquico, segundo
a legislagdo em vigor, para a Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), a interpor
no prazo de 10 dias Uteis, a contar do dia util seguinte ao da notificagao.

CAPITULO IV

Intervenientes e competéncias

Artigo 11.°
Intervenientes
S3ao intervenientes das UAARE:

a) A escola UAARE;

b) A coordenacgdo nacional;

¢) A equipa nacional UAARE;

d) A equipa de escola UAARE;

e) Os professores que compdem o conselho de turma;
f) Os centros de medicina desportiva;

g) Os embaixadores UAARE.

Artigo 12.°
Rede nacional de escolas UAARE

1 — Arede nacional de escolas UAARE é composta por escolas de rede e escolas associadas.

2 — A escola de rede realiza apoio presencial e apoio a distancia aos seus alunos-atletas,
através de ambientes virtuais de aprendizagem e de recursos educativos digitais personalizados,
bem como o ensino a distancia, quando definida por despacho proprio como escola sede com
oferta desta modalidade educativa.

3 — A escola associada, em articulagdo com a escola de rede mais préxima, realiza apoio
presencial, podendo ainda ter acesso aos seus ambientes virtuais de aprendizagem para apoio a
distancia.

4 — Aintegracao de novas escolas UAARE considera a ponderagao dos seguintes critérios:

a) Numero de alunos em regime de alto rendimento ou enquadrados em sele¢des nacionais,
ao abrigo do disposto no Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro, e no Decreto-Lei n.° 45/2013,
de 5 de abril, respetivamente;

b) Racio entre o numero de alunos de nivel | e i € 0 nimero de alunos de nivel i

c¢) Diversidade de modalidades na rede nacional de escolas UAARE, dando prioridade as
modalidades olimpicas e paralimpicas;

d) Coeréncia com a localizagao de centros de alto rendimento ou de centros de treino desportivo;

e) Nivel de compromisso em acordos de cooperagdo com municipios ou com comunidades
intermunicipais;

f) Nivel de compromisso a quatro anos das escolas a envolver no programa.

Artigo 13.°
Escola UAARE

1 — A escola UAARE assegura o acompanhamento, a monitorizagdo e a certificagdo das
aprendizagens dos alunos UAARE.
2 — Cabe ao diretor da escola UAARE:

a) Designar o professor acompanhante;
b) Designar o psicélogo escolar que prestara o apoio aos alunos-atletas;
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c¢) Designar a equipa de escola UAARE que integra a sala de estudo aprender mais;

d) Celebrar com o encarregado de educagdo ou com o aluno-atleta, quando maior de idade,
o compromisso de conciliagdo na carreira dupla, de acordo com o artigo 6.%;

e) Garantir que o encarregado de educagéao ou o aluno, quando maior, e o interlocutor desportivo
da entidade que estabeleca compromisso de conciliagdo na carreira dupla com a escola UAARE
sao informados acerca dos documentos curriculares em vigor, do horario do aluno, bem como de
outros documentos relevantes para o processo educativo do aluno-atleta;

f) Decidir sobre a renovagao de matricula, ouvido o encarregado de educagao ou o aluno, quando
maior, e o interlocutor desportivo da entidade que estabeleca protocolo com a escola UAARE, caso
se verifiqgue o incumprimento do estabelecido no compromisso de conciliagdo na carreira dupla.

3 — A escola UAARE deve incluir no seu relatério final as medidas de conciliagdo adotadas,
tendo em vista o sucesso escolar e desportivo dos alunos-atletas.

Artigo 14.°
Coordenagao nacional
1 — A coordenagao nacional tem a seguinte composigao:

a) Representante do membro do Governo responsavel pela area do desporto;
b) Diretor-Geral da Educacgéo;
c¢) Presidente do IPDJ, I. P;

d) Coordenador nacional.

2 — O coordenador nacional é designado pelos membros do Governo responsaveis pelas
areas da educacao e do desporto.
3 — A coordenagao nacional compete:

a) Apreciar e aprovar linhas estratégicas orientadoras;

b) Apreciar e aprovar, em cada ano letivo, o plano de agao da rede nacional de escolas UAARE,
remetendo-o para homologagédo aos membros do Governo responsaveis pelas areas da educagao
e do desporto;

c¢) Designar, sob proposta do coordenador nacional, os coordenadores regionais e a equipa
pedagogica de desenvolvimento de ambientes de aprendizagem.

4 — Ao coordenador nacional compete:

a) Propor anualmente, a coordenagao nacional, o plano de agéo da rede nacional de escolas
UAARE, no qual deve constar a identificacdo da rede nacional de escolas UAARE, os respetivos
recursos humanos, materiais e financeiros;

b) Propor, a coordenagéo nacional, a designacao dos coordenadores regionais e da equipa
pedagogica de desenvolvimento de ambientes de aprendizagem;

c¢) Apresentar propostas que contribuam para o aperfeicoamento, a consolidagéo e a revisdo
do programa;

d) Assegurar a elaboragao de relatérios e remeté-los ao Diretor-Geral da Educagéo;

e) Acompanhar e monitorizar o programa tendo por base indicadores de qualidade e de impacto;

f) Definir procedimentos facilitadores do trabalho a desenvolver nas escolas UAARE;

g) Monitorizar e supervisionar as equipas de escola UAARE a nivel nacional, em articulagéo
com os coordenadores regionais;

h) Articular com as diregdes regionais do IPDJ, I. P., e da DGESstE ag¢des de divulgagéao, pro-
mogcao e analise de expanséao e reorganizagédo da rede nacional de escolas UAARE, envolvendo
os diferentes parceiros;

i) Propor, a coordenacgao nacional, os embaixadores UAARE tendo por base os seus exemplos
enquanto desportistas e cidadéaos;
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J) Desenvolver mecanismos de articulagao entre as escolas UAARE, promovendo a partilha
de praticas e o trabalho em rede;

k) Propor, a coordenacgao nacional, a celebragcédo de acordos de parceria considerados ne-
cessarios e adequados ao funcionamento da rede nacional de escolas UAARE, com entidades
publicas ou privadas.

5— O IPDJ, I. P, apoia técnica, material e financeiramente:

a) O desempenho de fungdes do coordenador nacional, bem como assegura o abono de ajudas
de custo e de transporte pelas deslocagdes em servico;

b) O estabelecimento de parcerias com entidades publicas ou privadas de ambito regional,
nacional ou internacional, que assumam um interesse estratégico para o programa;

¢) A aquisicao de bens e servigos, designadamente comunicagao, consultoria, equipamentos
e plataformas.

Artigo 15.°
Equipa nacional UAARE
A equipa nacional UAARE tem a seguinte composigéo:

a) Coordenador nacional;
b) Coordenadores regionais;
¢) Equipa pedagogica de desenvolvimento de ambientes de aprendizagem.

Artigo 16.°

Coordenador regional
1 — Ao coordenador regional, em articulagdo com o coordenador nacional, compete:

a) Emitir propostas que contribuam para o aperfeicoamento, a consolidagéo e a revisao do
programa a nivel regional;

b) Assegurar a elaboragéo dos relatérios trimestrais e final relativos ao desenvolvimento do
programa a nivel regional e de outras informagdes relevantes do ponto de vista cientifico-pedagogico
e didatico, remetendo-os para o coordenador nacional;

¢) Acompanhar e supervisionar as diferentes fases da organizagdo do ano letivo UAARE a
nivel regional;

d) Acompanhar e monitorizar as equipas de escola UAARE a nivel regional;

e) Articular com as dire¢des regionais do IPDJ, 1. P., e dire¢des de servigo regionais da DGEstE
acgdes de divulgagao e de promogéao da rede, envolvendo os diferentes parceiros.

2 — Cabe a escola UAARE, a qual o coordenador regional esta afeto, prestar apoio ao desem-
penho das suas fungdes, através do abono de ajudas de custo e de transporte pelas deslocagbes
em servico.

Artigo 17.°
Equipa pedagégica de desenvolvimento de ambientes de aprendizagem

1 — A equipa pedagdgica de desenvolvimento de ambientes de aprendizagem, em articulagdo
com o coordenador nacional, compete:

a) Diagnosticar necessidades de formagao das equipas de escola UAARE, apresentando agdes
e planos de formacéao aos centros de formacgao de associagao de escolas;

b) Acompanhar a concegao e implementacdo de ambientes de aprendizagem inovadores;

c) Conceber e implementar uma estratégia digital para o programa, propondo e apoiando a
utilizagéo de plataformas facilitadoras da articulagao entre os varios intervenientes, tendo em vista o
desenvolvimento curricular, a produgao de recursos educativos digitais e a recolha e analise de dados;
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d) Apoiar as equipas de escola UAARE no desenvolvimento da estratégia digital;

e) Analisar quantitativamente os dados de caracterizagao, desempenho académico e despor-
tivo das escolas UAARE;

f) Definir os recursos necessarios a implementagao do conceito de sala de estudo aprender mais;

g) Acompanhar a organizagao de videoconferéncias nacionais e regionais;

h) Preparar candidaturas do programa a iniciativas nacionais e internacionais.

2 — Cabe a escola UAARE, a qual a equipa pedagdgica de desenvolvimento de ambientes
de aprendizagem esta afeta, prestar apoio ao desempenho das suas fungodes, através do abono
de ajudas de custo e de transporte pelas desloca¢des em servico.

Artigo 18.°
Equipa de escola UAARE
Da equipa de escola UAARE fazem parte:

a) Professor acompanhante;

b) Professores da sala de estudo aprender mais;

c) Professores de apoio (da escola UAARE e externos);
) Psicélogos escolares e desportivos;

) Encarregado de educacéo;

f) Interlocutor desportivo.

d
e

Artigo 19.°
Professor acompanhante
Ao professor acompanhante compete:

a) Coordenar a equipa de escola UAARE;

b) Articular com todos os intervenientes, designadamente federagdes ou associagbes des-
portivas, clubes ou diretores de turma, professores do conselho de turma e restante equipa de
escola UAARE, e ainda com o coordenador regional e o coordenador nacional, a monitorizagéo e
supervisao da aplicacédo da acédo pedagogica UAARE;

¢) Acompanhar programas educativos individuais, quando existam, em articulagdo com a
equipa de escola UAARE, a equipa multidisciplinar de apoio a educac¢ao inclusiva, diretores de
turma e conselho de turma;

d) Planear e personalizar a intervengéo pedagdgica, durante e apds as auséncias escolares
dos alunos;

e) Acompanhar e atualizar o compromisso de conciliagao na carreira dupla, quando necessario;

f) Acompanhar e apoiar a equipa de escola UAARE em atividades educativas personalizadas
e interdisciplinares;

g) Organizar os percursos de aprendizagem tendo em conta as caracteristicas de cada aluno
e o diagnéstico da respetiva situagédo, promovendo a prossecucdo das areas de competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

h) Desenvolver estratégias de reforgo das dimensdes cientifica, pedagogica e humana da
equipa de escola UAARE;

i) Incentivar o trabalho colaborativo visando uma atitude reflexiva permanente, de promogao
da autonomia e da confianga dos alunos-atletas;

J) Realizar sessdes presenciais de apoio técnico-pedagogico aos alunos, integrando ambientes
virtuais de aprendizagem e plataformas enquadradas na estratégia digital do programa;

k) Envolver os encarregados de educagao e as familias no percurso de aprendizagem dos
alunos;

) Assegurar a articulagao e a comunicagao entre a escola UAARE e o interlocutor desportivo,
informando-os sobre o desempenho escolar e os periodos de maior carga e exigéncia escolar,



Diario da Republica, 1.2 série

N.° 163 27 de agosto de 2019 Pag. 518

de forma a estes serem articulados com as exigéncias desportivas, nomeadamente nos periodos
definidos como «manchas vermelhasy;

m) Articular com o diretor de turma a atualizagéo do processo individual do aluno, com os re-
latérios individuais de aluno e com o compromisso de conciliagdo na carreira dupla, promovendo o
trabalho em rede, reflexivo e sistematico do conselho de turma e da equipa de escola UAARE;

n) Elaborar relatérios trimestrais de monitorizacdo da escola UAARE, bem como outros ins-
trumentos, remetendo-os ao coordenador nacional;

o) Elaborar relatério final, incluindo relatérios individuais de alunos-atletas que beneficiem das
medidas de apoio previstas, em que constem os aproveitamentos escolar e desportivo, bem como
outras informacgdes relevantes do ponto de vista cientifico-pedagégico e didatico de funcionamento
da equipa de escola UAARE, remetendo-o para o coordenador nacional e para o IPDJ, I. P.

Artigo 20.°

Professores da sala de estudo aprender mais
Aos professores da sala de estudo aprender mais compete:

a) Identificar e acompanhar as diferengas nas progressdes da aprendizagem, interesses e
capacidades dos alunos-atletas;

b) Realizar apoios presenciais ou a distancia a alunos-atletas;

c) Definir, utilizando um fluxo de trabalho colaborativo e partilhado, estratégias de adaptagao
e planeamento pedagogico, monitorizagao e avaliagdo, adequadas as especificidades da turma
ou grupo de alunos;

d) Articular com os professores do conselho de turma a implementagéo de praticas pedago-
gicas interdisciplinares e inclusivas;

e) Participar na elaboragao dos relatorios individuais de cada aluno;

f) Monitorizar regularmente, avaliando a intencionalidade e o impacto das estratégias e me-
didas adotadas;

g) Criar, adaptar, validar e partilhar recursos educativos digitais e atividades para integragao no
ambiente de aprendizagem, desenvolvendo o trabalho auténomo, individual ou em grupo dos alunos.

Artigo 21.°
Psicdlogos escolares
Ao psicologo escolar, no quadro do seu conteudo funcional, compete:

a) Prestar apoio psicolégico e psicopedagdgico na gestdo emocional e desenvolvimento in-
tegral do aluno-atleta, nas competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria;

b) Apoiar o desenvolvimento vocacional e de carreira, capacitando os alunos para identificarem
as suas competéncias e interesses e tomarem decisdes em matéria de educacéao, de formacéao e
de emprego;

¢) Apoiar o desenvolvimento de sistemas de relagées da comunidade educativa, envolvendo
trabalho colaborativo com os diversos agentes educativos na organizagéo de medidas e respostas
educativas diferenciadas;

d) Articular com o psicélogo desportivo, quando existir.

Artigo 22.°
Encarregados de educagio

O encarregado de educagédo assume especiais responsabilidades no desenvolvimento do
processo educativo do aluno-atleta, cabendo-lhe designadamente:

a) Articular com a escola UAARE;
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b) Celebrar o compromisso de conciliagdo na carreira dupla, a que se refere o artigo 6.°, cum-
prindo as obrigagdes dele decorrentes;
c¢) Comparecer na escola UAARE sempre que notificado para o efeito.

Artigo 23.°
Interlocutores desportivos

1 — O interlocutor desportivo é designado pela federagédo ou associagao desportiva ou pelo
clube.
2 — Ao interlocutor desportivo compete:

a) Informar o professor acompanhante, antes do inicio do ano letivo, de todas as questdes
sobre os alunos-atletas que sejam relevantes para a redagdo do compromisso de conciliagdo na
carreira dupla, com vista ao processo de matricula ou transferéncia;

b) Promover, junto da escola UAARE, em articulagdo com o professor acompanhante, um
modelo de conciliagdo entre o sucesso escolar e desportivo, através de um canal de comunicagao
frequente na plataforma digital do programa, onde conste, designadamente:

i) A definicdo, compatibilizacao e flexibilizagdo de horarios escolares e desportivos, nos peri-
odos definidos como «manchas verdesy;

iiy A informagao, com a devida antecedéncia, das auséncias a escola motivadas por estagios,
competicdes ou outros eventos desportivos, criando quando necessario as condigdes para apoios
presenciais e a distancia pela equipa de escola UAARE, no &mbito das «manchas vermelhasy;

iif) Ainformagé&o sobre os periodos de maior carga e exigéncia desportiva de forma a estes serem
articulados com as exigéncias escolares, nos periodos definidos como «manchas vermelhasy;

iv) A informagéao sobre os desempenhos desportivos dos alunos;

v) O acompanhamento regular do percurso escolar do aluno.

Artigo 24.°
Departamento de Medicina Desportiva

O Departamento de Medicina Desportiva do IPDJ, I. P., pode assegurar os servigos de suporte
meédico relacionados com prevengao de lesées, vida saudavel, nutrigdo, técnicas de recuperagao,
acompanhamento regular, salvaguardando o desenvolvimento fisico dos alunos-atletas.

Artigo 25.°
Embaixadores UAARE

Aos embaixadores UAARE compete:

a) Transmitir um exemplo ético de referéncia para os alunos-atletas;
b) Partilhar os beneficios da carreira dupla, incentivando percursos de conciliagao;
c¢) Divulgar boas praticas de conciliagdo da carreira dupla.

Artigo 26.°
Atribuicao de créditos e horas

1 — Em fung¢do da dimensédo, complexidade e desenvolvimento de projetos inovadores das
escolas UAARE, o coordenador nacional propde anualmente o plano de agdo UAARE, com os
recursos necessarios ao seu funcionamento, considerando os seguintes critérios:

a) Racio entre alunos-atletas de nivel |1 e 1 e alunos-atletas de nivel 1 da escola UAARE;
b) Indicadores de desempenho verificados no processo de monitorizagao;
¢) Numero de alunos-atletas por UAARE.
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2 — Atendendo a especificidade das fungdes que lhe estdo cometidas, compete ao diretor da
escola UAARE indicar as horas a atribuir ao psicologo escolar, designado para prestar o apoio aos
alunos-atletas nos termos previstos do artigo 21.°

3 — O coordenador nacional esta integrado na carreira docente e exerce as suas fungées em
mobilidade estatutaria, ao abrigo do Estatuto da Carreira Docente.

4 — Os créditos de horas a atribuir para efeitos do disposto nos nimeros anteriores sao
anualmente definidos no plano de acdo da rede nacional de escolas UAARE, a homologar pelos
membros do Governo responsaveis pelas areas da educacgao e do desporto, nos termos da alinea b)
do n.° 3 do artigo 14.°

5 — O crédito de horas previsto no numero anterior devera ser atribuido, prioritariamente, a
docentes de carreira com insuficiéncia de componente letiva e, s6 quando esgotada esta opgao,
sequencialmente, a docentes de carreira e, por fim, a docentes contratados, mas sempre a docentes
com perfil adequado ao programa.

CAPITULO V
Disposig¢odes finais

Artigo 27.°
Continuidade da carreira dupla

Considerando o Decreto-Lei n.° 55/2019, de 24 de abril, que cria o estatuto do estudante-
-atleta do ensino superior, as Conclusées do Conselho da Unido Europeia e dos Representantes
dos Governos dos Estados-Membros sobre as carreiras duplas dos atletas, 2013/C 168/04, e a
necessidade de definir arranjos especificos da carreira dupla, essenciais a continuidade da conci-
liacdo dos sucessos escolar e desportivo, pode o programa estabelecer parcerias com instituicdes
do ensino superior e outras entidades.

Artigo 28.°
Regime subsidiario

Ao programa regulado pela presente portaria aplica-se subsidiariamente o disposto na Portaria
n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, e na Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto.

Artigo 29.°
Norma revogatéria
E revogado o Despacho n.° 9386-A/2016, de 19 de julho, publicado no Digrio da Republica,
2.2 série, n.° 139, de 21 de julho.
Artigo 30.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagéo.

A Secretaria de Estado Adjunta e da Educacgéao, Alexandra Ludomila Ribeiro Fernandes Leitéo,
em 16 de agosto de 2019. — O Secretario de Estado da Educacao, Jodo Miguel Marques da Costa,
em 16 de agosto de 2019. — O Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, Jodo Paulo de
Loureiro Rebelo, em 19 de agosto de 2019.
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